ИКМӘК ТУРАҺЫНДА МӘҠӘЛДӘР 

Икмәк – ил байлығы. 
Икмәктән оло булма. 
Икмәк аша атлама. 
Икмәктең валсығын да ергә ташлама. 
Икмәк сәйнәмәйенсә йотолмай. 
Икмәк-тоҙҙан баш тартма. 
Икмәкте хурлама, ҙурла. 
Икмәктән оло аш юҡ. 
Ил ҡеүәте — икмәктә. 
Икмәк — илдән, һыу — күлдән. 
Икмәк юлда йөк түгел.
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