[bookmark: _GoBack]Примерный режим дня на период дистанционного обучения _____________________________________________________
	Время
	Деятельность
	Конкретизировать
	Отметка о выполнении

	
	подъем
	
	

	
	зарядка, гигиенические манипуляции, уборка своей постели
	
	

	
	школьные занятия
	
	

	
	обед
	
	

	
	сон или отдых
	
	

	
	Игры или просмотр телевизора
	
	

	
	полдник
	
	

	
	работа над домашними заданиями, кружки, секции, выполнение индивидуального проекта
	
	

	
	занятия по интересам (чтение, спокойные игры, помощь семье и т.д.)
	
	

	
	подготовка к следующему дню и сну (чистка обуви и одежды, гигиенические процедуры)
	
	

	
	сон
	
	



Родители ознакомлены_____________________(подпись)
